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Anca Dirkmann sorgt als Fahrlehrerin und Psychologische Beraterin fiir ,Angstfrei Autofahren”

Keine Panik mit der Panik

Von Pia Weinekotter

GREVEN. Schweiffausbriiche,
trockener Mund, Herzrasen,
Enge in der Brust, feuchte
Hinde, Schwindelgefiihl -
LEin Gefiihl, als miisse man
sterben”, bringt es Anca Dirk-
mann auf den Punkt. Und
das alles ,nur’, weil man
Auto fihrt, einparkt oder die
Autobahn nutzt?
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,Ja, das sind sehr reale
Empfindungen und oftmals
ausgewachsene Panikschi-
be”, erklart die Unternehme-
rin, die seit elf Jahren als
Coach fiir Menschen mit
Angsten und Panikattacken
im Strallenverkehr arbeitet.

Sie verweist auf viele An-
fragen, die auf ihrem Tisch
liegen. ,Ich komme nicht
iiber den Punkt, mich alleine
in ein Auto zu setzen und
loszufahren”, kann man von
Ute lesen. ,Ich habe die tota-
le Panik vor dem Autofah-
ren’, bekennt Andreas und
ist damit einer der wenigen
Maidnner.

,80 Prozent meiner Klien-
tel sind tatsdchlich Frauen,
aber nicht, weil sie dngstli-
cher sind, sondern weil sie
oft ihre Angst besser reflek-
tieren”, berichtet die 48-Jdh-
rige, ,denn eine Panikattacke
ist ja eigentlich ein Liebes-
dienst der Psyche, der Kor-
per schreit gerade lautstark
um Hilfe.”

Und Anca Dirkmann kann
helfen. Als Coach verfolgt sie
dabei immer einen ganzheit-
lichen Ansatz mit vielen Me-
thoden wie Stressmanage-
ment, Hypnose, Entspan-
nungs- und Atemtechniken,
Expositions- und Konfronta-
tionstrainings sowie Acht-
samkeitstibungen, die sie in-
dividuell auf ihre Klienten
anpasst.

Als Arzthelferin, Rettungs-
assistentin sowie Dozentin
flr Erste Hilfe ist sie mit der
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Aus ihrem Loft am Emsufer heraus findet

i

und psychologischen Beraterin Anca Dirkmann statt.

medizinischen Seite vertraut
und verfligt tiber mehr als 20
Jahre Erfahrung in der
Angstbewiltigung.

Als ausgebildete Fahrleh-
rerin kennt sie die Anforde-

rungen an Fahrweise und
Strafienverkehr genau. Und
als ehemalige Zeit-Soldatin
mit zwolf Jahren Dienstzeit
hat sie auch mehrmonatige
Auslandseinsdtze im Kosovo

: ) SN /frJ. ) ),
das erste Online-Kennenlernen mit den Klienten der Fahrlehrerin
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und Afghanistan absolviert:
,Dort habe ich meinen Ka-
meraden  geholfen,  sich
ihren Angsten zu stellen -
zudem habe auch ich in der
Vergangenheit unter Panik-

Drei Fragen an: Anca Dirkmann

Sie erdffnen demndchst

in Rheine ein Seminar-

zentrum?
Anca Dirkmann: Ja, damit
erfiillle ich mir einen gro-
fen Traum. In einem wun-
derbar eingerichteten La-
denlokal mitten in der Ci-
ty. Bisher habe ich ja
deutschlandweit nur Ein-
zelcoachings geben kon-
nen und jetzt werden da-
mit zum ersten Mal Semi-
nare in Kleingruppen bei-
spielsweise zur Bewdlti-

gung von Priifungsangst

vor der Fihrerscheinprii-
fung moglich.

Warum sind Gruppen-
Seminare fiir ihre Teil-
nehmer so ein wichtiger
Faktor?
Anca Dirkmann: Fiir mei-
ne Seminar-Teilnehmer ist
es ganz wichtig, festzustel-
len: ,Ich bin nicht alleine!
Es gibt noch viel mehr
Menschen mit Angsten.”
Diese Erfahrung ist fir vie-
le schon sehr wohltuend
und der anschlieffende Er-

fahrungsaustausch ~ wirk-
lich aufbauend fiir jeden
Einzelnen.
Gibt es noch weitere
Griinde?
Anca Dirkmann: Ja: die
Teilnahme an einem Grup-
pen-Seminar ist nattrlich
finanziell giinstiger als ein
Einzelcoaching. So kann
ich es dann wirklich jedem
ermoglichen, sich seinen
Angsten zu stellen und sie
zu Uberwinden.

-wkt-

attacken gelitten und weifd
daher ganz genau, wovon
meine Klienten sprechen
und wie sie sich fiihlen,
wenn die Panik aufsteigt.”

Und die Auswirkungen der
Panik im Straflenverkehr
sind enorm: ,Da gibt es den
Aufiendienstmitarbeiter, der
nicht mehr zu seinen Kun-
den fahren kann, oder die
Mutter, die ihre Kinder nicht
zur Schule und zum Sport
bringen kann.”

Die Liste der Falle ist lang
und jeder ist fiir Anca Dirk-
mann individuell: ,Manche
haben auch schon jahrelan-
ge psychologische Beratun-
gen oder Psychotherapien
hinter sich.” Alle ihre Klien-
ten miissen jedoch vor dem
Coaching eine ganz wichtige
Voraussetzung erfiillen: die
Bereitschaft zur Verdnde-
rung. ,Wer nichts dndern
mdochte, wird auch nicht
mitarbeiten und dann haben
wir keinen gemeinsamen Er-
folg.” Und der Erfolg ist oft
hart erarbeitet. Nach einem
Online-Kennenlernen folgt
meist das Training vor Ort.

Hier kommt die psycholo-
gische Beraterin deutsch-
landweit zu ihren Einsdtzen.
.Mal dauert es tber eine
Stunde, bis sich eine Klientin
in ganz kleinen Schritten
iiberhaupt dem Auto ndhern
kann, oder mit einer ande-
ren Frau habe ich ein Drei-
Tage-Coaching bei ihr zu-
hause gemacht”, berichtet
die gebiirtig aus Bad Bent-
heim stammende und seit
2011 in Greven lebende
Powerfrau.

Die Trainings erfolgen in
der Regel im eigenen Auto
der Hilfesuchenden. ,Das
Fahrzeug kennen sie am bes-
ten und mit dem méchten
sie ja spater auch wieder al-
leine angstfrei fahren.” Anca
Dirkmann nimmt auf dem
Beifahrersitz ~ Platz  und
coacht, greift aber nicht ak-
tiv in den Fahrprozess ein.
Sie untersttitzt durch ein auf
die personliche Situation
ihres jeweiligen Klienten ab-
gestimmtes Programm.

Und das mit Erfolg. .Wenn
meine Klienten ihre Angste
erfolgreich tiberwunden ha-
ben, folgt zum Abschluss die
sogenannte ,Goldene Fahrt"
eine langere Fahrt alleine im
eigenen Fahrzeug und ich
folge mit meinem Auto.”



